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Le thème du mois de février traite de la « paix et résolution des conflits ». 
J’ai demandé à notre ami Rotarien OD Responsable de la Formation, 
Clément AHLINE, du RC Alizés Saint Denis de nous faire part de ses 
réflexions sur cet axe stratégique cher au Rotary International. Je vous livre 
ses réflexions ci-dessous. 
  
Je souhaiterais que dans notre District dans le courant de ce mois, vous 
abordiez cette thématique en organisant des actions dans vos clubs. On 
peut inviter des conférenciers de renom, sensibiliser la jeune génération, 
prospecter un jeune étudiant pour une bourse d’étude dans un Centre du 
Rotary pour la Paix… 

Bonne lecture, 

Février, mois de la paix et résolution des conflits

Luderce CAMALON 
Gouverneur de District 9220- Année 2023-2024.

la paix… PADG Clément AH-LINE 
Responsable Formation et  
Commission Planification Stratégique  
du District 9220
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Dans le Manuel de Procédure du Rotary International [2022], le mot « Paix » est cité à au moins 
cinq reprises. C’est dire si le Rotary y attache une importance de premier plan. Son engagement en 
faveur de la paix depuis sa création n’est plus à prouver. 
  
Depuis 1999, plusieurs Centres du Rotary pour la Paix installés dans des grandes universités 
internationales partenaires ont été créés. Avec l’ouverture du tout dernier Centre du Rotary pour la 
Paix à l’Université Bahçesehir, Istanbul, Turquie, ce sont sept centres au total qui ont pour but de 
préparer et de former les leaders de demain en matière de paix et résolution des conflits. 
  
Chaque année, la Fondation Rotary attribue jusqu’à 130 bourses d’études à des leaders de la paix et 
du développement qui sont choisis par la Fondation Rotary parmi les candidats proposés par les 
districts et les clubs. Ainsi, depuis le lancement officiel du programme en 2002, ce sont plus de 
1700 diplômés qui œuvrent aujourd’hui à des initiatives de paix et de développement dans plus de 
140 pays. Beaucoup occupent des fonctions dirigeantes au sein de gouvernements, d’organisations 
non gouvernementales, d’établissement d’enseignement et de recherche, d’organismes de maintien 
de la paix, du monde des médias et de la culture, ainsi que d’organisations internationales telles 
que l’UNICEF, les Nations Unies, la Banque Mondiale et la Fédération Internationale des sociétés 
de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge. 
  
Dans un monde chaotique, marqué par des guerres et conflits armés, des pandémies, des 
cataclysmes, des crises économiques, des tensions sociales, et d’autres grands bouleversements, il 
est difficile de ne pas être affecté, directement ou indirectement, par des évènements dont nous ne 
maîtrisons pas les causes. Dès lors, il apparaît essentiel de donner du sens à notre vie et d’avoir un 
sens, c’est-à-dire une direction qui soit conforme à notre Moi Intérieur. (D’autres l’appellent 
aussi Vrai Nature, Nature Divine, Vrai-Soi, Esprit.) 
  
« Le principe de l’être humain dans la société est qu’un individu doit savoir ce qu’il 
faut faire, au bon moment et au bon endroit » avait dit le Sage chinois Lao-Tseu [VIIème 
siècle avant JC]. Nous ne pouvons peut-être pas changer le monde, mais nous avons la capacité 
d’agir sur nous-mêmes pour nous changer. En ce mois dédié au thème de la Paix/Résolution des 
Conflits, permettez-moi de partager avec vous quelques éléments de réflexion sur ce que nous 
pouvons faire, dans le cadre de notre responsabilité humaine, pour promouvoir la paix et 
l’harmonie en nous-mêmes d’abord, puis autour de nous, dans nos communautés et dans nos pays.

Centre du Rotary pour la Paix à l’Université Bahçesehir, Istanbul, Turquie
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La devise de la Fondation Rotary est « Faire le Bien dans le Monde ». Si nous ne pouvons pas 
faire du bien à autrui, tâchons de ne pas le nuire ou, du moins, de ne pas penser en mal, ni de 
dire du mal de lui. La pensée a un rôle déterminant dans nos vies car tout commence par elle.  

Comme a dit Lao-Tseu : 

« Surveillez vos pensées, elles engendrent des paroles. 
Surveillez vos paroles, elles engendrent des actes. 
Surveillez vos actes, ils engendrent des habitudes. 
Surveillez vos habitudes, elles engendrent votre caractère. 
Surveillez votre caractère, il engendre votre destinée… »  
  Une fois qu’une pensée errante devient une habitude, il faut un effort considérable pour la corriger. Le Prince 
indien Siddhartha Gautama, connu également sous le nom de Bouddha Sakyamuni [ Vème siècle avant JC ], a 
également émis ce précepte au cours de ses 49 années d’enseignement : « Une pensée peut conduire au 
paradis, une pensée peut conduire en enfer. » 
  
Nos pensées changent souvent en fonction des circonstances extérieures rencontrées qui sont captées par nos 
cinq sens : la vue, l’ouïe, le goût, l’odorat, le toucher. Elles sont influencées par notre ego et notre karma (qui 
peut engendrer des a priori et des préjugés). Par contre, notre Moi Intérieur, lui, ne change jamais et est le 
siège des cinq vertus constantes innées que chaque individu possède en lui : droiture, bienveillance, 
bienséance, sagesse et fiabilité (être digne de confiance). Le Moi Intérieur est donc comparable au 
soleil qui brille constamment et émet de la lumière pour tous, inconditionnellement, quel que soit leur 
richesse, renommée et statut social. Les circonstances extérieures sont comme des nuages dans le ciel. Elles 
ont un caractère éphémère, comme les nuages qui passent, disparaissent, puis repassent. Lorsque le temps est 
couvert, ce n’est pas parce que le soleil s’est arrêté d’émettre la lumière mais parce que des nuages nous 
empêchent de voir son éclat. En clair, chaque individu possède un Moi intérieur qui est Amour, Compassion et 
Bienveillance, pour reprendre les termes du christianisme, bouddhisme et confucianisme. Mais, ce Moi 
Intérieur a été recouvert de « Poussières », c’est-à-dire d’habitudes accumulées qui ont façonné notre 
caractère, à l’image des nuages qui nous empêchent de voir l’éclat du soleil. 
  
Retrouver son Moi Intérieur implique donc un travail sur soi qui consiste à prendre conscience que l’on a fauté, 
à faire des autoréflexions, puis à faire des efforts sincères pour s’autocorriger. Ainsi, si nous sommes fermes et 
résolus dans notre détermination de retrouver notre Moi Intérieur, quelles que soient les circonstances 
extérieures qui peuvent entraver notre chemin, nous pourrons apaiser nos cœurs, retrouver une 
tranquillité d’esprit et une stabilité intérieure, et propager la bienveillance autour de 
nous et dans nos communautés. 
  
Alors, l’idéal de la Grande Unité au sens du Sage chinois Confucius [VIème siècle avant JC], repris par le 
Président 2014-2015 du Rotary International Gary Huang dans son thème de l’année, pourra se réaliser : « …
Lorsque les désirs [NDLR : source d’avidité/cupidité, de colère, d’ignorance et d’attachement] seront 
éliminés, le maximum [NDLR : Moi Intérieur] sera connu, les idées seront pures et 
sincères, et le cœur sera rectifié, alors la personne sera cultivée [NDLR : un Homme de Bien 
au sens de Confucius]. 

Lorsque la personne sera cultivée, alors les familles seront toutes cultivées. 
Lorsque les familles seront toutes cultivées, alors le royaume sera ordonné. 
Lorsque le royaume sera ordonné, alors les peuples du monde seront illuminés de 
Paix… » [Confucius, La Grande Étude] 
  
Rappelons-nous enfin de cette citation inspirante de Mahatma Gandhi, apôtre de la non-violence 
contemporain : « Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde ». 
  

PADG Clément AH-LINE 
Responsable Formation et  
Commission Planification Stratégique  
du District 9220

Lao-Tseu


